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Pfredmluva

Studijni a zkuSebni fad Metodického centra (déle jen ,fad“) upravuje klicové oblasti dle prislusné pravni
Upravy v zakoné ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakon(
(dale jen ,zadkon o silniénim provozu®) tykajici se procesu ziskani akreditace lektora terapeutickych
programl pro fidice a jeho pribéiného vzdélavani. Popisuje rovnéz vazbu vybranych postupll na
informacni internetovy portal, jehoZ prostfednictvim jsou jednotlivé Ukony administrovany.

1. Akreditace lektora terapeutickych programu pro fidice

Podminky pro udéleni akreditace lektora terapeutickych program( pro fidi¢e stanovuje zakon
o silniénim provozu v § 102c. Metodické centrum udéli akreditace lektora vyhradné fyzické osobé, ktera
predlozi splnéni nasledujicich prerekvizit:

a) ziskala vysokoskolské vzdélani studiem v magisterském studijnim programu a

b) Uspésné absolvovala kvalifika¢ni kurz pro lektory zakonéeny zkouskou a poradany Metodickym centrem
nebo verejnou vysokou skolou ve spolupraci s Metodickym centrem a

c) doloZi absolvovani akreditovaného psychoterapeutického vycviku (blize viz ¢ast 1. 2. 1 Fadu) nebo
nejméné 3 roky terapeutické praxe (blize viz ¢ast 1. 2. 2 fadu).

O akreditaci lektora je moZné zadat prostrednictvim informacniho internetového portalu v uZivatelském
profilu neakreditovaného lektora, pricemz Zadatel pripoji pfed odeslanim Zadosti vSechny relevantni
pfilohy?.

1.1. Kvalifikacni kurz pro lektory

Kvalifikacni kurzy pro lektory porada Metodické centrum (samostatné ¢i ve spolupraci s vefejnou vysokou
Skolou) dle aktualnich potreb tak, aby byla vybudovana dostatecné robustni lektorska sit v rdmci viech
spravnich kraji Ceské republiky. Potfebu vypsani kvalifika¢nich kurzG Metodické centrum reguluje dle
aktualniho pokryti poptavky po absolvovani terapeutickych programi ze strany klientd. Metodické
centrum si vyhrazuje pravo prednostné pfijmout do kvalifikacniho kurzu pro lektory Zadatele, jenz svou
¢innost bude vykonavat v regionu s nedostatecné pokrytou poptavkou po terapeutickych programech.

0 vypsanych terminech kvalifikaénich kurz( pro lektory informuje Metodické centrum na svych webovych
strankach?.

1.1.1. Vyjimky z povinnosti absolvovat kvalifika¢ni kurz pro lektory
Jsou stanoveny na zakladé zakona ¢. 150/2023 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich a 0 zménach nékterych zakonl (zdkon o silni¢nim provozu):
a) pokud Zadatel o udéleni akreditace lektora vedl v obdobi od 1. ¢ervence 2018 do 30. ¢ervna 2023
v soucinnosti s Probacni a mediacni sluzbou program ureny pro osoby, které spdachaly trestny ¢in
v souvislosti s fizenim motorovych vozidel, absolvovani kvalifikacniho kurzu pro lektory se nevyzaduje.
Podminkou je ovsem Uspésné slozeni zkousky, kterd je standardné soucasti kvalifikaéniho kurzu, a jejimz
prostfednictvim je ovéfena odborna zpulsobilost k ¢innost lektora terapeutickych programd.
Splnéni potiebné praxe prokazuje Zadatel potvrzenim osvédcenym feditelstvim Probacni a mediacni
sluzby, z néjz je patrny narok na uplatnéni zakonem predpokladané vyjimky z absolvovani kvalifikacniho
kurzu pro lektory.

! Metodické centrum je opravnéno vyzadat si original nebo Uredné ovérenou kopii jednotlivych dokladii.

2 https://www.metodickecentrum.cz/pro-lektor:
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b) pokud Zadatel o udéleni akreditace lektora absolvoval v obdobi od 1. ledna 2015 do 30. ¢ervna 2023
kvalifika¢ni kurz pro lektory k vedeni programl urcenych pro osoby, které spachaly protipravni cin
v souvislosti s fizenim motorovych vozidel, zakonceny zkouskou a potddany Centrem dopravniho vyzkumu,
V. V. i.,, nebo vefejnou vysokou Skolou ve spolupraci s Centrem dopravniho vyzkumu, v. v. i,
v rozsahu nejméné 150 hodin, absolvovani kvalifikatniho kurzu pro lektory ani sloZeni zkousky se
nevyzaduje.

Absolvovani takového kurzu prokazuje Zadatel predloZzenim osvédceni vydaného vysokou skolou ci
Centrem dopravniho vyzkumu.

1.1.2. Obsah kvalifika¢niho kurzu pro lektory

Kvalifikacni kurz pro lektory je zaméfen na komplexni sezndmeni frekventantli s problematikou
terapeutickych programui pro fidice. Pfedpoklada se (na zakladé dalSich zakonnych poZadavki na udéleni
akreditace), Ze lektofi jiz za sebou maji adekvatni terapeutické vzdélavani, respektive praxi. Kurz se proto
zaméftuje spise na aplikaci vlastniho terapeutického pfistupu na praci s fidici.

Frekventanti by méli byt schopni reflektovat své vlastni postoje a limity ve vztahu k bezpecnosti dopravy,
byt dobfe obeznameni s metodikou terapeutickych program( a mit presnou predstavu, jak metodické
postupy aplikuji v praxi. Soucasné by méli mit dostate€né mnoizstvi teoretickych znalosti z oblasti
bezpecnosti dopravy. Kurz také musi nabizet prostor pro prakticky nacvik lektorské prace v jednotlivych
Castech terapeutického programu.

Kvalifikacni kurz pro lektory pokryva tyto tematické okruhy:

a) informace o koncepci terapeutického programu a jeho teoretickych zakladech. Cilem je ziskani jasné
predstavy o tom, jak jsou terapeutické programy koncipovany a proc.

b) sezndmeni se se strukturou metodiky terapeutickych programi vydanou Metodickym centrem a s
fungovanim informacniho internetového portdlu. Cilem je ziskani orientace v Metodice a zakladni
informovanost o jednotlivych tématech, jako vstup pro dalsi studium.

c) studium Metodiky terapeutického programu vydané Metodickym centrem a pravnich predpist
zamérenych na provoz na pozemnich komunikacich. Cilem je ziskani detailnich informaci o obsahu
Metodiky, o moZnostech a limitech vedeni jednotlivych ¢asti terapeutického programu, a podkladech pro
pfipravu vlastniho planu vedeni program.

d) studium pravidel provozu na pozemnicich komunikacich a bezpecnost jizdy s ohledem na
nejvyznamnéjsi pfic¢iny dopravnich nehod, rusivé vlivy pfi Fizeni motorového vozidla, uziti alkoholu
a jinych navykovych latek a jejich dopad na fizeni a dalsi projevy rizikového chovani Gcéastnik( silni¢niho
provozu. Cilem je orientace v problematice dopravni bezpecnosti, podpora argumentace v diskusi s klienty,
lepsi pfedstava o tom, proc€ jsou dana témata dualezita.

e) priprava vlastniho planu vedeni terapeutickych program, vybér technik a aktivit v ramci jednotlivych
Casti terapeutického programu. Cilem je plna pfipravenost pro zahajeni lektorské ¢innosti, pfiprava planu
dle vlastnich preferenci a terapeutického pfistupu. Kazdy frekventant sv(j individualni plan konzultuje
s lektory kvalifikacniho kurzu.

1.1.3. Provadéni kvalifika¢niho kurzu pro lektory
Kvalifika¢ni kurz pro lektory se sklada z teoretické a praktické ¢3asti. V teoretické ¢asti se frekventanti
zaméruji na témata v oblastech popsanych v ¢asti 1. 1. 2 fadu. V praktické c¢asti absolvuji ukdzku
jednotlivych blok( terapeutického programu a zaméfuji se na nacvik vedeni terapeutickych program.
Odborné materialy ke studiu v kvalifikacnim kurzu poskytne frekventantim Metodické centrum.
Kvalifika¢ni kurz je lektorsky zajistén dvéma lektory Metodického centra, z nichZ alespon jeden ma
.
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minimalné tfi roky zkusenosti s realizaci rehabilitacnich programu pro problémové fidice.
Maximalni pocet tGcastnikl kurzu je 20.

Zakladni struktura kvalifikacniho kurzu pro lektory

Blok A: Uvod + sebezkusenost (2 dny)
Teorie (1 den)
Blok B: Samostudium — prostor minimalné 4 tydny, Géastnici maji moznost vyuzivan materiald
dodanych lektory a také konzultovat pripadné nejasnosti mailem nebo telefonicky
Blok C: Prakticky nacvik (3 dny)
Zavérecné shrnuti (1 den)
Zavér Odborna zkouska (muiZe byt samostatné nebo na konci Zavéreéného shrnuti):

Teoreticky test
Prakticka zkouska
Konzultace k predkladanému curriculu

Tematicka struktura kvalifikacniho kurzu pro lektory s ¢asovou dotaci

Téma Priblizna Priority
Casova
dotace

Kratky avod 1 hod. Strucné predstaveni lektord a Ucastnikl, seznameni Ucastnikd
s harmonogramem kurzu.

Sebezkusenostni ¢ast 2 hod. Sebezkusenost — techniky predstaveni, tvorby pravidel

Uvodni lekce, pfedstaveni skupiny, obavy a ocekavani.

Nasleduje kratka reflexe a shrnuti.

Sebezkusenostni ¢ast 4 hod. Technika Ja jako Fidi¢ ocima svych blizkych.

Ja jako ridic¢ Rekapitulace nejhorsich osobnich deliktl, jejich nasledk
a potencialnich nasledkd, formulace priorit pro budouci
zmeény.

Nasleduje kratka reflexe a shrnuti.

Sebezkusenostni ¢ast 4 hod. Nejcastéjsi motivace kuzivani alkoholu, vstfebavani,

Alkohol a dalsi navykové odbouravani a hladina alkoholu — fakta a myty.

latky Vypocet obsahu alkoholu v alkoholickém ndpoji.

Vypocet individudIni rychlosti odbouravani.

Vypocet aktudlni hladiny alkoholu v krvi.

Rekapitulace individualni konzumace alkoholu.

Strucné shrnuti plsobeni nejcastéji uzivanych navykovych
Iatek. Dopady na dopravni bezpecnost, zakladni odporuceni.

Sebezku$enostni ¢ast 2 hod. Redlné dopady rizikového chovani.

Nasledky rizikového chovani Dopady odebrani RO na Zivot jednotlivce i rodiny, dopady

za volantem dopravni nehody na Zivot jednotlivce i rodiny.

Sebezku$enostni ¢ast 3 hod. Rekapitulace pfinosu programu.

Osobni strategie zmény

Tvorba osobni strategie zmény, zpétnd vazba k rizikim
strategie.

Studijni a zkusebni fad Metodického centra
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Teorie 2 hod.

Teoreticky Uvod

k programtm pro fidice

Teorie 3 hod.

Popis koncepce

terapeutickych programi v

CR

Teorie 3 hod.

Klicova témata dopravni

bezpecnosti.

Samostudium

Prakticky lektorsky nacvik 3x8
hod.

Zavérec€né shrnuti 8 hod

Zavérecny test 60 min

Praktickd zkouska max. 90
min

Zavérecny rozhovor 30-60
min

Historie programi pro ridi¢e, zakladni koncepce, struktura
ridi¢ské zpUsobilosti — GDE matrix, rozdily mezi rehabilitacnimi
programy pro fidice a kurzy zlepSovani fidi¢skych dovednosti.

Seznameni s koncepci a predstaveni metodiky, predstaveni
informacniho systému a dalSi praktické otazky vedeni kurzi
pro fidice.

distrakce (predevSim mobilni

Alkohol, drogy, rychlost,

telefony), ...

Studium teoretickych podkladd.
Predevsim:
Aktuadlni vyzkumy v oblasti bezpeénosti dopravy.
Hadbook of Traffic Psychology.
Metodiky rehabilitacnich programa.
Priprava lektorskych vstupl. Zde budouci lektofi vychazeji
z metodiky, ale mohou si zvolit také individualni pfristup
v rdmci predepsanych témat.
Kazdy ucastnik si pripravi lektorské vstupy pro predepsana
témata. Nasledné si Ucastnici vylosuji témata, ktera potom
vedou v roli lektor(, ostatni Gcastnici jsou v roli klientd.
Zakladni témata praktického nacviku:

Uvod — predstaveni ucastnikd.

Obavy a ocekavani.

Tvorba pravidel skupiny

Ja jako ridi¢ o¢ima mych blizkych.

Rekapitulace deliktu.

Alkohol — vstrebavani, hladina, odbourdvdni — myty a realita.
Ostatni ndvykové latky — kratky uvod.

Ndsledky rizikového chovdni za volantem (napriklad technika
Dopis obéti Ci Sit vztahu).

Tvorba individudlni strategie zmény.

Prurezové téma dle vlastni volby ucastnika (napr. Pravidla a
jejich dodrZovani, distrakce za volantem, unava apod.)

Shrnuti kurzu, rekapitulace klicovych témat, prostor pro
dotazy a zavérecné konzultace ucastnikl dle aktualni potieby.
Ovéreni teoretickych znalosti pisemnym testem.

Samostatné vedeni vybrané ¢asti terapeutického programu.
Posouzeni zkuSebni komisi.

Spolu stestem Ucastnici odevzdavaji také samostatné
vypracovanou koncepci individudlniho curricula program( pro
fidice — tato koncepce vychazi z rdmce oficidlni metodiky, ale
muZe byt obohacena o dalsi prvky dle uvaZzeni budoucich
lektord. V ramci zavérecného rozhovoru je provedeno finalni
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posouzeni zplsobilosti uchazete a je zkonzultovano
predlozené curriculum.
Celkovy minimalni rozsah kurzu: 56 hodin pfimé ucasti, predpokladanych 100 hodin pro samostudium.

Zkouska v ramci kvalifika¢niho kurzu pro lektory

Kvalifikacni kurz pro lektory je ukoncen zkouskou, kterd zahrnuje teoretickou a praktickou ¢ast. Obé casti
probihaji v jeden den, pficemz zkousSka je zahdjena teoretickou casti. Vysledek kazdé casti zkousky se
hodnoti stupném ,prospél” nebo ,,neprospé
Teoreticka ¢ast zkousky ovéruje znalosti v oblastech popsanych v ¢asti 1. 1. 2 fadu. Zahrnuje predevsim
nasledujici tematické okruhy:

a) Struktura kompetenci fidice, zakladni teoretické koncepty fidic¢ské zpUsobilosti.

b) Rychlost jako rizikovy faktor v dopravé.

c) Distrakce jako rizikovy faktor v dopravé.

d) Alkohol, klicové aspekty konzumace a dopady na fizeni.

e) Omamné a psychotropni latky a jejich dopady na fizeni.

f) Koncepce terapeutickych program(, metodologicka vychodiska.

g) Specifika terapeutického pristupu ke klientim (specifika prace s nemotivovanou klientelou, prace
s traumatem apod.).

h) Specifické oblasti dopravni bezpecnosti s ohledem na charakteristiky Ucastnikd dopravy (gender, vék,
fidicskou praxi apod.).

Prakticka cast zkousky ovéruje schopnosti frekventanta fesit modelové problémy pfi vedeni terapeutickych
programi. Soucasti ovéreni praktickych znalosti je odevzdani samostatné predem vypracované koncepce
individuadlniho planu vedeni terapeutickych program( zahrnujici ¢asovy harmonogram a soupis
planovanych technik a aktivit.

Teoreticka cast zkousky je pisemnym testem, ktery obsahuje 45 otdzek. Otazky jsou bodovany dle
naroénosti a rozsahu. Casovy limit pro jeho vypracovani je 60 minut. Pro Gspé$né absolvovani teoretické
¢asti zkousky musi zkouseny ziskat alespon 70 % z maximalniho poctu 55 bodd.

V ramci hodnoceni praktické casti uchaze¢ samostatné vede vybranou cast terapeutického programu.
Zkousejici posuzuji zejména tyto oblasti:

a) vhodnost zvoleného terapeutického postupu,

b) prezentaéni a komunikaéni dovednosti zkouseného,

c) vhodnost reakce na podnéty zkousejicich, popfipadé dalsich modelovych Gcéastnik

d) vécnou spravnost argumentace zkouseného.

Praktickou ¢ast zkousky sklada kazdy zkouseny samostatné pred komisi slozenou ze t¥i zkousejicich. Casovy
limit pro praktickou ¢ast je 90 minut.

|Il

Je-li zkouseny v teoretické ¢asti zkousky hodnocen stupném ,,neprospél”, nesklada praktickou cast zkousky.
V pfipadé, Ze je zkouSeny hodnocen stupném ,,neprospél” u praktické ¢asti zkousky, opakuje pouze tuto
Cast. Kazdou ¢ast zkousky mlze zkouseny opakovat pravé jednou. Po nelspésném pokusu u nékteré z ¢asti
zkousky je opakovani této ¢asti mozné nejdrive za 30 kalendarnich dn(, nestanovi-li Metodické centrum
jinak, pficemz pfi urceni terminu prihlédne Metodické centrum v ramci svych kapacit i k ¢asovym

Studijni a zkusebni fad Metodického centra Datum ucinnosti: 16.01.2024 STRANA 7
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mozZnostem zkougeného3.

1.2. Akreditovany psychoterapeuticky vycvik a uzndvani terapeutické
praxe

1.2.1. Pozadavky na akreditovany psychoterapeuticky vycvik
Aby mohlo byt Zadateli o akreditaci lektora terapeutickych programi pro fidice uznano dolozZeni
absolvovani akreditovaného psychoterapeutického vycviku, musi se jednat pouze o vzdélavaci program
v oblasti psychoterapie schvdleny Institutem postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, jehoz rozsah cCini
alespori 370 hodin.

1.2.2. Pozadavky na uznani terapeutické praxe
Zadatel musi pro splnéni podminky doloZeni uznatelné terapeutické praxe splfiovat jedno z téchto kritérii:
a) Vycvik certifikovany Ceskou asociaci pro psychoterapii, akreditovany Ceskou psychoterapeutickou
spole¢nosti Ceské lékaiské spolecnosti JEP, nebo akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky v délce nejméné 370 hodin MUze byt uznano vice kratsich vycvikd, které
v souctu dosahuji uvedené hodinové dotace.
b) Praxe v oblasti psychoterapie, pripadné psychologického poradenstvi a diagnostiky v organizaci, ktera
se touto problematikou zabyva, popfipadé jako OSVC, dolozené bud vypisem z Zivnostenského rejstiiku,
nebo potvrzenim zaméstnavatele za obdobi nejméné 3 let,
c) Praxe v oblasti lektorské Cinnosti zamérené na mékké dovednosti, pfipadné koucinku v délce nejméné
3 let. Praxi uchaze¢ dokladd potvrzenim zaméstnavatele nebo vypisem z Zivnostenského rejstiiku
a doloZenou fakturaci pfislusné cinnosti za obdobi nejméné 3 let. Ve spornych pfipadech mize Metodické
centrum pozdadat o dalsi podklady, napfiklad odborné kazuistiky. Pro uznani vhodnosti pfislusné praxe dle
odst. c) je vedle posouzeni oprdvnéného pracovnika nutné také schvaleni feditele Metodického centra
a odborného garanta Metodického centra.

3 Modelovy pfiklad 1: zkou3eny je nelsp&sny u teoretické ¢asti zkousky. K praktické ¢asti zkousky nemdze ve
zkusebnim dnu jiz pfistoupit a teoretickou ¢ast zkousky musi nejdfive za 30 kalendafnich dnl od pGvodniho
zkusebniho dne opakovat. Pfi tomto opakovani je opét neuspésny.

Vysledkem je, Ze zkouseny nesplnil podminky pro ziskani potvrzeni o sloZeni zkousky a nema tak Uspésné absolvovany
kvalifikacni kurz pro lektory. Dle svého uvazeni mizZe nastoupit v novém béhu kvalifikacniho kurzu pro lektory a celou
proceduru véetné zkousky opakovat, pficemz je povinen uhradit novy poplatek za absolvovani kvalifikacniho kurzu.
Modelovy pfiklad 2: zkouSeny je neluspésSny u teoretické casti zkousky. K praktické casti zkousky nemuize ve
zkusebnim dnu jiZ pfistoupit a teoretickou c¢ast zkousky musi nejdfive za 30 kalendarnich dnd od plvodniho
zkusebniho dne opakovat. Pfi tomto opakovani je jiz Uspésny. Ve stejny zkuSebni den pfristoupi k praktické c¢asti
zkousky, u niZ je ovSem neuspésny. Praktickou ¢ast zkousky musi nejdfive za 30 kalendafnich dnd od plvodniho
zkusebniho dne opakovat (pficemz teoretickou ¢ast zkousky ma jiz splnénou a znovu ji neopakuje). Pfi opakovani
praktické ¢asti zkousky je zkouseny opét neuspésny. Vysledek je totozny jako v modelovém pfikladu 1.

Modelovy pfiklad 3: zkouSeny je neluspésSny u teoretické casti zkousky. K praktické casti zkousky nemuize ve
zkuSebnim dnu jiZ pristoupit a teoretickou ¢ast zkousky musi nejdfive za 30 kalendarnich dnd od plvodniho
zkusebniho dne opakovat. Pfi tomto opakovani je jiz Uuspésny. Ve stejny zkusebni den pfristoupi k praktické c¢asti
zkousky, u niz je Uspésny. Zkouseny ziskava potvrzeni o sloZeni zkousky a Uspésné tak zakoncil kvalifikacni kurz pro
lektory.

I ——————————————————
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2. Pribézné vzdélavani lektora terapeutickych programu pro fidice
Lektor, jemuz byla udélena akreditace, je povinen se pribézné vzdélavat v kurzu porddaném Metodickym
centrem. Vidy k 31. lednu kalendarniho roku doloZzi absolvovani povinného vzdélavani
v predchozim kalendarnim roce. To neplati, byla-li mu v pfedchozim kalendarnim roce udélena akreditace
lektora terapeutickych program( pro fidice. Pokud lektor vyse uvedenou povinnost nesplni, Metodické
centrum mu odejme akreditaci. O jeji opétovné udéleni lze pozadat aZz po absolvovani pribézného
vzdélavani. Cilem pribéiného vzdélavani je predevsim sezndmeni lektord sinovacemi metodiky,
informacéniho internetového portélu, internich predpist ¢i postupl Metodického centra a supervize
terapeutické prace. V prabéhu pribéiného vzdélavani lektofi sdileji své zkuSenosti svedenim
terapeutickych program(, definuji problémové situace a v ramci skupiny konzultuji vhodné postupy
k jejich reseni. Rozsah prlibéiného vzdélavani lektord je 8 hodin vyuky roc¢né. Vyuka probihd v ramci
jednoho dne. Kurzy pribéiného vzdélavani vypisuje Metodické centrum v dostatecném mnoistvi
prostiednictvim informacniho internetového portalu, kde se akreditovany lektor ve svém uZivatelském
profilu miZe rovnéz ptihlasit a vybrat si z nabizenych moznosti vhodny termin.

Digitalné podepsal
PhDr Pavel PhDr. Pavel Reza¢,
Ph.D.
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